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Vazeny uéastnik,

Vitaj v tejto aktivite a dakujeme, Ze si sa
vydal/a na tuto cestu spolu s nami!

Tento dennik je tvoj osobny priestor na
zaznamenavanie zazitkov, emoécii a napadov
pocas aktivity.

Pomaéze ti:

zamysliet sa nad kazdodennymi aktivitami a
cvi¢eniami inSpirovanymi skautingom,

sledovat, ako priroda a praca v skupine
ovplyviuju tvoju psychicku pohodu,

zachytit tvorivé napady, ktoré si mobzes
odniest spat do svojej komunity.

Dennik patri vylu¢ne tebe. Ty rozhodujes o
tom, ¢o don napiSes a Ci sa o nieCo podelis s
projektovym timom.

Ak sa rozhodne$S zdielat vynatky alebo
fotografie, zaskrtni, prosim, volitelny suhlas na

nasledujucej strane.
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Trstend, Slovakia

19, - 22, septembra 2025

opatrenia na ochranu a blahobyt

Vasa fyzicka a emocionalna bezpeénost je nasou
najvyssou prioritou.

* Bezpecné prostredie: VSetky vonkajSie aktivity
su skontrolované z hladiska bezpecnosti;
lekarnicky a vysSkoleny personal su k dispozicii
neustale.

e Emocionalna podpora: Ak sa budes$ potrebovat
porozpravat v sukromi, sprievodcovia su
pripraveni vypocut ta.

* ReSpekt a inkluzia: DodrZiavame zasady ochrany
programu Erasmus+; ku kazdému pristupujeme
rovnako, s uctou a dostojnostou.

* Moznost dat si pauzu: Z ktorejkolvek aktivity
maozes odstupit alebo si dat prestavku, ak sa
citiS neprijemne — bez potreby Cokolvek
vysvetlovat.

Volitelny suhlas

0 Suhlasim so zdielanim anonymizovanych uryvkov,
citdtov alebo fotografii z méjho dennika v ramci
prirucky Mindful Scouts alebo pri Sireni informacii o
projekte.

¢ Meno a podpis (volitelné):
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Qenng, zazhan

Datum

Po Ut St Stv Pia So Ne N

Ako sa citim dnes rano? (zakrizkuj jednu moznost)
oV . . .. Hp.4
~ Skvele T Dobre- OK < Ni¢moc ‘ Hrozne

Hlavna dnesna aktivita alebo ponaucenie

Ako ma dnes ovplyvnila aktivita v prirode alebo
skautska aktivita?




Qenng, zazham

Osobné zamyslenie

e Moment, za ktory som dnes vdaény/vdaéna:

e Vyzva, ktorej som dnes Celil/Celila, a ako som ju

zvladol/zvladla:

e Jedna vec, ktoru som sa o sebe naucil/naucila:

Priestor na tvorivost
(Nakresli, prilep listy, pridaj fotky alebo napis volnu
poznamku.)
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Skautsky zakon a ja

Tieto otdzky mézes pouZit kedykolvek pocas tyzdria.
Ako som kazdu hodnotu preZil alebo videl v praxi?

01

02

03

04

05

D6veryhodny -

Verny -

Napomocny -

Priatelsky a bratsky/sestersky -

Zdvorily -
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06

07

08

09

10

Skautsky zakon a ja

Tieto otdzky mézes pouZit kedykolvek pocas tyzdria.
Ako som kazdu hodnotu preZil alebo videl v praxi?

Setrny k prirode -

Poslusny -

Vesely a odvazny -

Setrny -

Cisty v myslienkach, slovach a skutkoch -
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Na konci programu si ndjdi pokojnu chvilu na
zamyslenie a napldnovanie dalsSich krokov.

4

Ktora aktivita mala najvacsi pozitivny vplyv na moje
dusevné zdravie?

Ako priroda a skupinovy Zivot ovplyvnili moje
pocity a myslienky?

Aké nové priatelstva alebo zruénosti si odnesiem domov?
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Navyky, v
ktorych budem
pokracovat aj
doma:

Aktivity v
prirode, ktorym sa
chcem venovat
Castejsie:

Co chcem
dosiahnut pocas
nasledujucich 3

mesiacov?
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Financované Eurdpskou Uniou. Vyjadrené nazory a postoje su vSak len nazormi a
vyhlaseniami autora (-ov) a nemusia nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska
Eurépskej Unie alebo Narodny institt vzdelavania a mladeze. Eurdpska Unia ani
organ udelujlci grant za ne nenesu zodpovednost.

Tento material ma licenciu CC BY-SA, viac informacii najdete
na nasledujicom odkaze:

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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